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PERSONAS ADULTAS MAYORES EN ARGENTINA
Resumen ejecutivo - Encuesta nacional 2022

Ficha técnica 1.416 casos - Personas de 60 afoso mas - 20 provincias

Encuesta combinada (telefénica, presencial y online) - 4 al 20 de marzo de 2022 - Comparacion con la edicion 2021

1. LA VIDA SOCIAL VOLVIO, PERO
TODAVIA NO DEL TODO

En un ano, la proporcion de personas mayores que se redne con amistades casi se duplico (de
33% a 59%) y se duplico la participacion en talleres artisticos. Aun asi, antes de la pandemia el 68%

se reunia con amistades: la recuperacion sigue incompleta.

GRAFICO 1
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2. MEJOR SALUD PERCIBIDA,
PERO MAS MEDICACION

El 70% califica su salud como buena o muy buena (60% en 2021). Sin embargo, el consumo de
tranquilizantes se mantiene en 37% y la toma de medicamentos sin indicacion médica subid de 29%
a 41%.

37% &1%

Tomo tranquilizantes, ansioliticos o Tomo otros medicamentos sin indicacién
sedantes en el Ultimo mes (igual que en médica en el Ultimo mes (29% en 2021).
2021).

GRAFICO 2 GRAFICO 3
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| 83% hizo alguna consulta o estudio médico en el Ultimo afo.
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3. CRECE LA ’SATISFACCI()N,, SOBRE TODO
EN ECONOMIA Y RECREACION

La satisfacciéon con la recreacion salté de 41% a 65% y con la economia, de 56% a 66%. El indice de

Bienestar de Adultos Mayores (IBAM) subid de 5,2 a 5,7. Pero a mas de un tercio sus ingresos no
le alcanzan.

GRAFICO 4
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37%

Dice que sus ingresos no le
alcanzan para satisfacer sus
necesidades (38% en 2021).
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Indice de Bienestar de Adultos Mayores (5,2 en 2021). Es
mayor en el nivel socioecondmico alto (6,0) y entre los
65y 69 anos (5,9).
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4&. EL MALTRATO POR EDAD SE REDUJO
A LA MITAD; EL OLVIDO NO

El18% sintid maltrato en al menos un lugar por ser persona mayor (37% en 2021). Las oficinas
publicas y los servicios de salud siguen siendo los espacios donde mas ocurre. En cambio, la

sensacion de ser olvidado no cambid: uno de cada cinco la siente.

o Sintié maltrato en al menos un lugar por ser una
o persona mayor (37% en 2021).

GRAFICO 5

Sintié maltrato por ser persona mayor en... (2022)
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5. EL IMPACTO DE LA PANDEMIA
RETROCEDE

El indicador construido por el Observatorio muestra que la proporcion de personas mayores con
algun impacto fisico, emocional, social o de salud por la pandemia bajo de 73% a 49%, y la de

impacto alto o muy alto, de 38% a 23%.

% 23%
49 O 202:73% O 021:38%

Sufrié algun nivel de impacto de la Sufrié un impacto alto o muy alto.
pandemia.

CONCLUSIONES DEL INFORME

Con el retorno a cierta normalidad mejor¢ la salud percibida, aunque el
consumo de tranquilizantes se mantuvo y el de otros remedios aumento.

Se recuperaron la actividad fisica y el encuentro con amistades.

Aumento la satisfaccion, en especial con las necesidades econdmicas y de
recreacion.

El maltrato por ser persona mayor se redujo a la mitad.
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