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Ficha técnica  1.517 casos · Población participante del programa Medios de vida de Cruz Roja Argentina ·

20 provincias · Encuesta presencial · Junio de 2022

1. OCHO DE CADA DIEZ NO LLEGAN
A FIN DE MES
El 81% tiene dificultad para llegar a fin de mes. En un tercio de los hogares alguien fue suspendido o

perdió ingresos por la pandemia, y en el 18% alguien perdió el trabajo: solo la mitad consiguió uno

nuevo. El nivel socioeconómico es la variable que más marca la diferencia.

81% Tiene dificultad para llegar a fin de mes.

33%
En su hogar alguien fue

suspendido o vio disminuidos

sus ingresos por la pandemia

22%
En su hogar alguien trabaja

menos horas de las que quisiera

18%
En su hogar alguien perdió el

trabajo por la pandemia (52%

consiguió uno nuevo)

GRÁFICO 1

Según nivel socioeconómico Bajo Medio Alto

Alguien fue suspendido o perdió

ingresos

44%

30%

24%

Alguien perdió el trabajo por la

pandemia

29%

14%

10%

Alguien trabaja menos horas de las

que quisiera

32%

16%

20%

Base: total de personas encuestadas.
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2. QUIEREN UN EMPLEO FORMAL,
PERO NO LO VEN POSIBLE

El 85% de quienes reciben ayuda del Estado o de organizaciones quiere conseguir un empleo formal.

Pero el 78% cree que sería poco o nada fácil encontrar un trabajo que le permita llegar a fin de mes.

85%
Está interesado/a en conseguir un

empleo formal.

Base: quienes reciben ayuda de instituciones.

78%
Cree que sería poco o nada fácil

encontrar un trabajo que le permita llegar

a fin de mes.

GRÁFICO 2

Está muy o bastante preocupado/a por perder su trabajo o la fuente de
ingresos del hogar

Nivel bajo 55%

Nivel medio 35%

Nivel alto 33%

TOTAL 41%

Base: total de personas encuestadas.

QUÉ DICEN LOS DATOS
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La voluntad de salir de la asistencia está: lo que falta es un mercado de trabajo que

ofrezca ingresos suficientes.

3. LA INFORMALIDAD, EL TRABAJO
MENOS SATISFACTORIO

Entre las personas empleadas, la satisfacción con su trabajo es de 80% en el sector público y en el

privado formal, pero baja a 61% en el informal. El 83% trabaja de forma presencial, aunque la

modalidad preferida es la híbrida (44%).

GRÁFICO 3

Muy o bastante satisfecho/a con su modalidad de trabajo

Sector público 80%

Sector privado en relación de

dependencia
80%

Sector privado informal 61%

Base: personas empleadas en el sector público y privado.

MODALIDAD DE TRABAJO

83%
trabaja de forma presencial.

44%
prefiere la modalidad híbrida.
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4. ÚTILES Y RECONOCIDOS, PERO CON
UNA SALUD LABORAL FRÁGIL
El 34% de quienes trabajan tiene mala salud laboral, y en el empleo privado llega al 42%. Aun así, la

mayoría se siente útil, respetada y reconocida. Las señales de alerta conviven con esa valoración positiva.

34%
Presenta mala salud laboral, por razones emocionales o físicas (42% en

el empleo privado).

GRÁFICO 4

Señales de alerta en el trabajo (responde "sí")

Me siento agotado/a física y

mentalmente
45%

He perdido interés en general 28%

Tengo arranques de mucha ira o tristeza 28%

Hay violencia verbal 24%

Siento que me explotan 20%

Base: personas encuestadas que trabajan.

LO QUE SOSTIENE

86% Se siente útil 85%
Siente que

hay respeto 76%
Siente que

reconocen su

trabajo

72%
Puede conciliar su vida familiar y laboral (57% en el nivel bajo y 78% en el

alto). De quienes no pueden, el 44% lo acepta y se siente culpable.

4 MEDIOS DE VIDA EN ARGENTINA

Resumen ejecutivo · Encuesta nacional 2022

05



MEDIOS DE VIDA EN ARGENTINA

Resumen ejecutivo · Encuesta nacional 2022

CONCLUSIONES DEL  INFORME

1 Los indicadores económicos se acentúan según los

ingresos: las personas de menores ingresos fueron las

más afectadas por la pandemia.

2 El 85% siente la necesidad de hacer cosas por sí

mismo/a además de trabajar.

3 El 34% presenta mala salud laboral, pero el 76% siente

que su trabajo es reconocido.

INFORME COMPLETO

Accedé directamente al informe completo desde este link.

Consultas: observatorio@cruzroja.org.ar
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