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Se presentan a continuacion los resultados de la tercera encuesta reali-

zada a nivel nacional por Cruz Roja Argentina; en este caso sobre la

situacién de los adultos mayores.

Los objetivos centrales fueron los siguientes:

Evaluar el estado general de salud de la poblacién y el impacto de la
pandemia sobre ellos.

Analizar las percepciones sobre la sexualidad en esta etapa de la vida.
Identificar las actividades recreativas que realizan.

Medir su nivel de satisfaccion con la vida que tienen.
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Dimensionar el porcentaje de adultos mayores que sufren algun tipo
de maltrato social.

OBSERVATORIO
HUMANITARIO



INTRODUCCION

Los resultados fueron analizados ademas por las principales variables

sociodemograficas (género, edad, nivel socioeconémico y region del

pais).

Esta investigacién se enmarca dentro de un programa mas amplio desa-
rrollado por el Observatorio Humanitario de Cruz Roja Argentina. En el
primer trabajo se hizo foco en la nifiezy el segundo en juventud. El anali-
sis que se detalla a continuacion gira entorno a la poblacién mayor de

65 afos que residen en nuestro territorio.
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PERFIL DE LA I\/IUESTRA
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PERFIL DE LA MUESTRA

NIVEL EDUCATIVO

e

ESTADO CIVIL

43%

PRIMARIO

33%
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19%

UNIVERSITARIO

44.%
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;COMO CALIFICA SU ESTADO GENERAL DE SALUD?

15% 1%

MUY BUENO REGULAR MUY MALO
3% 1%

BUENO MALO NO RESPONDE

Edad Hivel Region cTiene hijos?
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AR} ESTADO GENERAL DE SALUD

EVALUACION RETROSPECTIVA DEL ESTADO DE SALUD

® Un afios atras:
¢En relacién al afio pasado, usted diria que su estado de salud...?

B Previo a la pandemia:
¢Y en relacién a antes del comienzo de la pandemia, usted diria que su estado de salud...?
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Un afios atras:
¢Enrelacién al afio pasado, usted diria que su estado de salud...?
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Previo a la pandemia:
¢Y enrelacién a antes del comienzo de la pandemia, usted diria que su estado de salud...?
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BH| ESTADO GENERAL DE SALUD

EVALUACION RETROSPECTIVA DE LA CAPACIDAD
PARA RECORDAR

m /Enrelacién a antes del comienzo de la pandemia, usted diria que su capacidad

para recordar cosas...?
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26%
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M| ESTADO GENERAL DE SALUD

INGESTA DE TRANQUILIZANTE, ANSIOLITICO O SEDANTE

B Antes de la pandemia, ;tomaba algun tranquilizante, ansiolitico o sedante para
calmar los nervios o para poder dormir?

m En el dltimo mes, ;tomo algun tranquilizante, ansiolitico o sedante para calmar
los nervios o para poder dormir?
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Tomaba previo a la pandemia Tomo el Gltimo mes

. S| = NO mmm NO RESPONDE

B Antes de la pandemia, ;tomaba algun tranquilizante, ansiolitico o sedante para
calmar los nervios o para poder dormir?
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B En el dltimo mes, ;toméd algun tranquilizante, ansiolitico o sedante para calmar
los nervios o para poder dormir?

Som Edad Nivel Fegon cTieng hijos?
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OBSERVATORIO 8
HUMANITARIO



M| ESTADO GENERAL DE SALUD

INGESTA DE OTROS MEDICAMENTOS

B Antes de la pandemia, ;usted tomaba sin indicacion médica algun tipo de medi-
camentos (para la presion, angina, gripe, el corazon, etc?

® En el dltimo mes, ;tom¢ sin indicacion médica otro tipo de medicamentos (para
la presién, angina, gripe, el corazon, etc?
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B Antes de la pandemia, ;usted tomaba sin indicacion médica algun tipo de medi-
camentos (para la presion, angina, gripe, el corazon, etc?

Seun Eded Fivel Fegian iTiane hjcs?
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® En el ultimo mes, ;tom& sin indicacion médica otro tipo de medicamentos (para
la presidn, angina, gripe, el corazon, etc?
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BHl ESTADO GENERAL DE SALUD

DIFICULTADES FISICAS Y DE CONCENTRACION
DE LOS ADULTOS MAYORES

m ;Tiene dificultad para...?
Caminar o subir escaleras
Ver
Recordar o concentrarse
En la audicién

Autocuidado como bafiarse o vestirse

Comunicarse [
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BH| ESTADO GENERAL DE SALUD

DIFICULTADES FISICAS Y DE CONCENTRACION
DE LOS ADULTOS MAYORES

720 %8

De los adultos mayores manifiesta que tiene al
menos una dificultad ya sea para recordar, ver,

comunicarse, autocuidarse, caminar u oir.

m Dificultades fisicas segun género m Dificultades fisicas segun edad
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m Dificultades fisicas segun NES del hogar
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 PERCEPCIONES SOBRE

{ LA SEXUALIDAD
'\\-r 14

ENAMORARSE EN ESTA ETAPA DE LA VIDA

m ;Piensa que es posible enamorarse m ;Usted piensa que la vida sexual en
en esta etapa de la vida? las personas mayores es...?

I /I 2 0/ ES TAN IMPORTANTE COMO
0 CUANDO UNO ES MAS JOVEN

A27% 0134% 1 19%
Sl NO NO RESPONDE
I ) 0/, ESIMPORTANTE, PERO NO TANTO
0" COMO CUANDO UNO ES MAS JOVEN

I 31 90 NO ES IMPORTANTE

I 7 800 NO RESPONDE
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@ PERCEPCIONES SOBRE LA SEXUALIDAD

RELACIONES SEXUALES EN ESTA ETAPA DE LA VIDA

m ;Usted tiene relaciones sexuales con cierta frecuencia?

17% §45% §38%

Sl NO NO RESPONDE

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS

m ;Usted utiliza métodos profilacticos?

" 16% 1 77% | 7%
Sl NO NO RESPONDE

BASE: ENTREVISTADOS QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES

OBSERVATORIO /I 3
HUMANITARIO



ﬁﬁ?m

TIEI\/IPO

ACTIVIDAD FISICA

m En el dltimo mes, ;hizo ejercicios o actividades

fisicas tales como salir a caminar, trotar, nadar,

hacer un deporte, gimnasia, yoga, baile u
otra actividad fisica?

57% 1%

Sl NO NO RESPONDE

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS
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m ;Con qué frecuencia realiza
actividad fisica?

DOS VECES POR SEMANA
UNA VEZ POR SEMANA

DOS O TRES VECES AL MES
CON MENOS FRECUENCIA
I 7 0fh  NORESPONDE

BASE: ENTREVISTADOS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA
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EgﬂEMPo LIBRE

EVALUACION RETROSPECTIVA DE LA CANTIDAD
DE ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZA

m ;Usted diria que ahora hace mas, igual o menos actividad fisica que antes
de la pandemia?

1120 mas

IGUAL

BASE: ENTREVISTADOS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA
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E&UHEMPO LIBRE

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y VINCULOS SOCIALES

B Antes de la pandemia, ;concurria a algun taller/grupo para hacer manualidades,

artesanias (no para la venta) u otra actividad artistica?

En la actualidad, ;concurre a algun taller/grupo para hacer manualidades, artesanias

(no para la venta) u otra actividad artistica?
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Antes de la pandemia En la actualidad

Sl mm NO mmm NO RESPONDE

B Antes de la pandemia, ¢se encontraba con amigos para charlar, tomar café, comer

algo juntos?

En la actualidad, ;se encuentra con amigos para charlar, tomar café, comer algo

juntos de manera presencial o virtual?
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SATISFACCION CON DIVERSOS ASPECTOS DE LA VIDA

m En los dltimos 6 meses, susted diria que sus necesidades de ... han estado muy, bastante,

poco o nada satisfechas?

30 —— —_—

20 A A

10 —— - e

Alimentacién Afecto y carifio Salud Economia Recreacion
MUY SATISFECHO BASTANTE SATISFECHO mmm POCO SATISFECHO
NADA SATISFECHO NO RESPONDE
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@ SATISFACCION GENERAL

(NDICE DE BIENESTAR DE ADULTOS MAYORES (IBAM)

Revela el nivel de calidad de vida o bienestar de esta poblacidn,
en una escala de 1 a 10 donde 1 es el menor nivel de bienestar

registrado y 10, el maximo

1 10
Bajo Alto
bienestar bienestar

Exfand Nivel Region £Tiane hijos?
852 69 J0a75 7BaB5 BBomdés Bajo  Medio Alls  AMBA Centro Cuyo NEA NOA Palagonia  Si Mo
56 5.3 50 48 50 5,2 59 48 54 54 60 48 - - 46

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS
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MALTRATO SOCIAL

m Por el hecho de ser un adulto mayor, ;usted se sintié6 maltratado en ...?

100 —  mmEmmm s e T— — —r—
90 —— — ——— —
80 — — — —
70 — — ——— —
60 —— — ——— —
50 —— _— _ —
40 —— — - —
30 ——— _ _— -

| Z
En oficinas En consultorio, En su familia En el barrio En el centro de
publicas hospital o clinica vacunacion o testeo
de COVID
. S NO  mmm NORESPONDE mmm NO SE HISOPO / VACUNO

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS
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De los adultos
mayores dijo
que se sintio

maltratado, en
al menos un
lugar, por ser

adultos mayor.

19



fz\ TRATO DE LA SOCIEDAD

PERCEPCION DE SENTIRSE OLVIDADO

® Por el hecho de ser un adulto mayor, ;usted se siente olvidado?

20% | /4% 6%
Sl

NO NO RESPONDE
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II\/IPACTO DE I_A PANDEI\/IIA

SOBRE LA POBLACION

VULNERABILIDAD E IMPACTO DE LA PANDEMIA
SOBRE LOS ADULTOS MAYORES

A partir de las respuestas dadas, se construy6 un indicador que permita identificar
el porcentaje de adultos mayores que sufrié algun tipo de impacto fisico, emocional,
social o de salud causado por la pandemia.

De los adultos mayores

O sufrié un alto o muy alto
O impacto en algun aspecto
fisico, emocional, social o

de salud causado por la
pandemia.

14%

SIN IMPACTO BAJO IMPACTO ALTO IMPACTO MUY ALTO IMPACTO
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(@7 IMPACTO DE LA PANDEMIA SOBRE LA POBLACION

VULNERABILIDAD E IMPACTO DE LA PANDEMIA
SOBRE LOS ADULTOS MAYORES

Nivel Region LTiene hios?

Bajo Medio Alto AMEBA Cantro Cuyo MEA 0w Patagonia 5i o

Sin impacto 21 3 L 29 22 35 41 19 3l 2 24

E.El}uimﬂElf."bJ a5 36 34 30 39 34 32 41 33 B ia

At impacto 28 22 22 i ) 22 18 19 22 21 2 &7

Muy alto impacio o ir 11 13 | 11 . i7 13 B . l.B .15 14 . 10

TOTAL IMPACTO T4 68 &9 71 T8 13 59 Bl 69 73 TG
ALTO + MUY ALTO IMPACTO . 33 35 - 39 32 27 g 36 36 -

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS

LA VULNERABILIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES'Y
SU IMPACTO SOBRE EL INDICE DE BIENESTAR

DE ADULTOS MAYORES (IBAM)

1

Bajo
bienestar
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Sim Impa

cto

BASE: TOTAL ENTREVISTADOS

Bajo impatto Altaimpacto  Muy alo impacto

10

Alto
bienestar

Los puntajes corresponden
al valor del IBAM para cada
segmento analizado.
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SE PRESENTAN A CONTINUACION LAS CONCLUSIONES DE LOS PRINCIPALES
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION SOBRE ADULTOS MAYORES REALIZADA
POR EL OBSERVATORIO HUMANITARIO DE CRUZ ROJA ARGENTINA:

—— 1 Existe una correlacion entre el estado general de salud y el nivel
socioecondmico: el primero es evaluado de mejor manera entre los
niveles medios y altos. A su vez, tener hijos y vivir fuera del Area Me-

tropolitana condicionan positivamente la salud de los encuestados.

- 2 Lairrupcién de la pandemia generé un mayor consumo de tranqui-
lizantes, ansioliticos o sedantes. El aumento del consumo se dio
especialmente entre las mujeres y los adultos menores de 75 afios.
Ademas, generd una disminucion de la actividad fisica dentro de
este segmento, una menor realizacién de actividades recreativas y

de encuentros sociales (aun siendo estos de manera virtual).
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@— CONCLUSIONES

—— 3 7 de cada 10 encuestados dicen tener algtin problema fisico o para
recordar, siendo mayor entre las mujeres, los mayores de 86 afios

y entre los niveles socioeconémicos bajos.

- 4 Las necesidades de recreacion son aquellas que se encuentran

menos satisfechas en los Ultimos seis meses.

L 5 Elindice de Bienestar de los Adultos Mayores (IBAM) se encuentra
en una posicién relativamente baja. En una escalade 1 a 10,
apenas alcanza los 5.2 puntos, siendo mayor entre los niveles

medios y altos, en la Patagonia y entre quienes tienen hijos.

- 6 Casi4decada 10 encuestados dijeron haberse sentido maltrata-
dos, en al menos un lugar, por el hecho de ser, simplemente, adul-

tos mayores.

——— 7 EI73% de la poblacién relevada es identificada como un segmento
que sufrié algun nivel de impacto en el aspecto fisico, emocional,

social o de salud causado por la pandemia.
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FICHA TECNICA
= P =

Poblacién a estudiar:
Adultos mayores de 65 afios

Tipo de encuesta:
Encuesta combinada (telefénica, presencial y online)

Metodologia:

Telefénica a base de datos de adultos mayores con quienes Cruz Roja Argenti-
na tiene vinculacion, coincidental en zonas cercanas a las sedes de Cruz Roja
Argentina y online a los alumnos de Cruz Roja Argentina que viven con adultos
mayores.

Caracteristicas de la muestra:
El operativo de campo se desplegd en 20 provincias del pais.

Encuestas realizadas: 1787 casos.

Error estadistico:

Al no ser una muestra probabilistica no se calcula el margen de error. A titulo
informativo, una muestra probabilistica con la cantidad de casos sefalada

tiene un margen de error de +/- 2,4% para un nivel de confianza del 95%.

Fecha del operativo de campo:
Entre el 12 de julio y el 9 de agosto de 2021.
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