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Salud mental
Módulo de

Percepciones subjetivas 
del estado de salud mental
durante la pandemia

Percepciones
subjetivas del estado
de salud mental 
en la actualidad 
(mayo 2023)

Tratamiento psicológico 
O psiquiátrico

Momentos en que 
recibió el tratamiento

SECTORES MÁS AFECTADOS

Estrés

RECOMENDACIONES

Continuar trabajando desde la promoción y 
prevención. La psicoeducación (a través de 
campañas virtuales, presenciales o mixtas) 
sobre temas de interés general resulta ser 
altamente positiva.

Hacer hincapié en la prevención del 
suicidio desde el trabajo con los 
factores protectores y sus guías, tal 
como lo proponen diversos organismos 
como la OMS, PAHO e IFRC.

Trabajar en todas las regiones y áreas sobre la promoción de la salud 
mental apoyando la erradicación de la estigmatización y prejuicios 
que rodean a los trastornos mentales, y a las personas afectadas. 
Este trabajo debe ser desarrollado de manera interdisciplinaria y 
comunitaria, liderado por profesionales de la salud mental y basados 
en programas de organismos que se aboquen a esto.
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INVESTIGACIÓN GLOBAL: APRENDIZAJES ADQUIRIDOS POR SECTORES ESTRATÉGICOS EN PANDEMIA.

LECCIONES APRENDIDAS PARA FUTURAS EMERGENCIAS
16.027 encuestas realizadas en 90 países - 31 de marzo al 28 de mayo de 2023.

OBSERVATORIO
HUMANITARIO
Centro de Referencia de la Federación Internacional
de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

ESTRÉS DEPRESIÓN ANGUSTIA

Pakistan 
Red 
Crescent

16.027CANTIDAD DE ENCUESTAS


