INVESTIGACION GLOBAL: APRENDIZAJES ADQUIRIDOS POR SECTORES ESTRATEGICOS EN PANDEMIA. +
LECCIONES APRENDIDAS PARA FUTURAS EMERGENCIAS

16.027 encuestas realizadas en 90 paises - 31 de marzo al 28 de mayo de 2023.

Percepciones subjetivas
del estado de salud mental
durante la pandemia

Estrés —— N 60%
Ansiedad > 37 %
Depresion>ll 29%
Angustia >l 22%

SECTORES MAS AFECTADOS
Estrés

Salud I 66 %
Medios de Comunicacién > 61%
Empresarial ———— N 59%
ONGs y OSC —————————— N 59%

Ansiedad

Salud N 41%
Académico———— I 40%
ONGs y OSC———— >l 37%

Depresion

Académico —  SmmEE 349%
ONGsyOSC ————————— N 31%
Transportey Log ——— il 30%

Angustia

Salud I 27 %
Académico ——————— S 24%
Empresarial ——————l 22%

. CANTIDAD DE ENCUESTAS —> 16.027 @j .
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Percepciones

de salud mental
en la actualidad

(mayo 2023)
Estrés — N 34%
Ansiedad —llll 18%
Depresién >l 14%
Angustia—E07%
Ninguna I 49%

SECTORES
MAS AFECTADOS

Estrés

I 37 %

Salud — g 359

Académico — —35%
ONGs y OSC—>

Ansiedad

Salud ———El21%
ONGs y OSC >l 20%

Depresion
ONGs y OSC —~mm19%

Medios de
comunicacion ll18%
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Tratamiento psicolégico
O psiquiatrico
77%

No recibe o no recibié —>I———

POR SECTOR

No recibe o no recibié

- 80%
Logistica y Transporte I

Si recibo o recibié

Mediosde ———
comunicacion

Académico ——

Momentos en que
recibié el tratamiento
Durante la pandemia

Académico ————————— >IN 36%

Después de la pandemia
ONGsy OSC ———— >IN 34%

Motivo de

no recibir tratamiento
Consideraciones subjetivas

No lo necesité:
ONGsy OSC ——————— >IN 62%

No cree que sea importante
Transporte y logistica —l24%

No puede/No pudo
acceder al tratamiento

Transporte y logistica —E14%
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Continuar trabajando desde la promocion y
prevencion. La psicoeducacion (a través de
campaias virtuales, presenciales o mixtas)
sobre temas de interés general resulta ser
altamente positiva.

Hacer hincapié en la prevencion del
suicidio desde el trabajo con los
factores protectores y sus guias, tal
como lo proponen diversos organismos
como la OMS, PAHO e IFRC.

Trabajar en todas las regiones y areas sobre la promocion de la salud
mental apoyando la erradicacién de la estigmatizacién y prejuicios
que rodean a los trastornos mentales, y a las personas afectadas.
Este trabajo debe ser desarrollado de manera interdisciplinaria y
comunitaria, liderado por profesionales de la salud mental y basados
en programas de organismos que se aboquen a esto.
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